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ITALIE , Lido degli Estensi” 24. 8. — 02. 9. 2012

@, Cena: 1)5.200 K¢ (doprava vlastni), dité 1.500 K¢
' 2) 7.490 K¢ (doprava skupinova autobusem) - v pripadé zdjmu sdélte pfimo v objednavce

dité 3.790 K¢ Ceny jsou platné pti plném obsazeni apartmdnu
Cena zahrnuje: - 7X ubytovani v apartmanech pfimo u plaze

- vyuka 7 dni 2,5 hodiny denné s vyjimkou dne pfijezdu a odjezdu

(celkem 17,5 hodiny)

Pdter srovndme, protdhneme zkrdcené svaly, promasirujeme a uvolnime. Cvice- |
nim na merididny odstranime blokddy. Sezndmime se s pricinami jednotlivych
nemoci skrze zablokované obratle na duchovni i fyzické urovni.
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Lido degli Estensi je soucasti narodniho parku delty feky Pad. Méstecko na Adriatické riviéfe s roman-
skymi stavbami a krasnou asi 5 km dlouhou promenadou s modernim turistickym pristavem. Lezi 125
km pod Benatkami. Nachazi se zde mnoho bart, obchodd, restauraci, pizzerii, diskoték apod. Pobrezi s
plazi ma délku 27 km a tvoii jej Lido Volano, Lido delle Nazioni, Lido Pomposa, Lido degli Scacchi, Porto
Garibaldi a Lido degli Estensi.

Moznosti vyleti: Benatky, vylet lodi do délty feky Pad, San Marino, Comacchio - muzeum z dob Etruskd, Porto
Garibaldi, Ravenna, zabavny park pro déti Mirabilandia

Objednavky: Zdenka Blechova tel. 603 847 218, e-mail: zdenkablechova@seznam.cz



wietd a siravovani

Moznosti vyletii:

lodi do padské delty + obéd - cca 30 €

Benatky - 2,5 € +22 € +vlak1 €

San Marino - 2,5 € + 16 €

Zabavni park Mirabilandia - 10 € + vstupné 28 €

Stravovani:
V méstecku je velké mnozstvi pizzerii, které maji po-
== ledni slevy (nékteré i vecerni), a da se v nich najist
% Lugd za velmi prijatelnou cenu. Ceny potravin a zeleniny
% s ovocem jsou podobné jako v Cechach.
epizzy 2 -5 €
o testoviny s masem 4 - 5 €
o téstoviny s rybami, nebo morskymi plody 4,50 - 7 €

& Alla seoperta
CUCINA MA

Prondjem slune¢niku a 2 lehatek na plazi 70 €
na 7 dni.
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